Ardoise De La Réserve

Menu Du Quai

Accord Mets & Vins

Servi du lundi au vendredi ( uniquement le midi )

Hors weekends et jours fériés

Entrée, plat ou Plat, Dessert
24 €

Entrée, Plat Dessert
29 €

Suggestion du Garde - manger
Inspiration du jour

Courmandise du patissier

- 3700¢-

Velouté aux champignons, creme au lard, pleurotes persillées
de la maison Penrose

Cu

Courges en deux textures, gel orange sanguine, crémet
d’Anjou version salé

Lieu jaune de nos cotes, beure au yuzu, mousseline de
panais & l'aneth, pickles de chou rouge

Qu

Paleron de boeuf confit, sauce Anjou rouge, purée crécy,
poélée de légumes de saison

Le finger cacahuete - caramel

Mousse cacahuéte, insert caramel, biscuit streusel noix de pécan, cacahuétes
craquantes

Qu

Le pain perdu & notre facon

Panettone de la boulangerie O. Pothin, glace créme d'lsigny, pommes fondantes,

gel pomme verte

En collaboration avec notre
sommeliére, nous vous proposons
un accord & met:

‘Accord Terroir’
Sélection de 2 verres de vins de Loire

‘Accord Carte blanche’
Sélection de 2 verres de vins Coup de coeur

Menu Enfant

Menu Découverte

*1200¢ -
Steak haché, frites maison
QOu

Poulet crunchy, mousseline de panais & I'aneth

Mi-cuit au chocolat, caramel au beurre salé
Qu
Clace 2 boules au choix

Boisson au choix :
Jus de fruits, Thé glaceé péche ou citron,

Coca Cola, Sirop & l'eau ou Diabolo

¢ 4300¢€ -

Graviox de saumon Bgmlo aux herbes fraiches,
crémeux raifort, gel chartreuse

Ou

Joues de porc confites dans lidée d'un chou farc,
sauce & [Anjou rouge, pickles de carottes

Dos de cabillaud roti, creme au Chenin, raisins au
Verjus, quinoa dAnjou au parmesan

Ou

Epaule dagneau de 7 heures, jus corsé, légumes
facon taiine, boulghour aux épices, condiment
pois chiches - noix de cajou

Trio de fromages affinés de la ferme du Bois
Rouzé, gel orange sanguine

Ou

Le dome exotique aux fruits de la passion

Mousse aux fiuits de la passion, insert mangue - ananas, biscuit
& la noix de coco, gel passion

Qu

Le Calet angevin

Mousse vanille, Quernons d’Ardoise, biscuit madeleine
aux oranges confites, réduction aux agrumes



TAPAS A PARTACER.

LA CINQUIEME 2000 €

Poulet crunchy, accras de poisson aux épices, sauce aigre douce

L'/ANJOU ' 2000 €

Crémeux d’Anjou 16t au chenin, rillouds marinés, sauce miel-moutarde, pain aux céréales O. Pothin

LA TANNERIE : 2300 €

Tataki de boeuf maring, pluma de cochon Rouge de Castille au sésame, sauce teryioki

LA RESERVE 200

Cravlox de saumon Bgmlo & crémeux raifort, foie gras parfumé au layon, pain brioché O. Pothin

LE BAR A CHARCUTERIES (deux charcuteries au choix & la coupe) 1500 * 1400 €

Coppa, Pancetta, Serrano, Chorizon lbérique 300G * 2700 €

LES HUITRES A PARTACER

Huitres N°2 de Pen-Bron (La Turballe) - Producteur Hervé Viaud 6 pieces « 13,00 €
12 pieces » 2500 €

Velouté aux champignons, créme au lard, pleurotes persillées de la maison Penrose 10,00 £

Suggestion du Garde Manger - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise) 9,00 €

Cravlox de saumon Bgmlo aux herbes fraiches, crémeux raifort, gel Chartreuse 1200€

Courges en deux textures, gel orange sanguine, crémet d’Anjou version salé 11,00 €

Joues de porc confites dans [idée dun chou farci, sauce & [Anjou rouge, pickles de carottes 11,00 €

Foie gras parfumé au Layon, condiment mangue - oignons, pain brioché de la Boulangerie 19,00 €

O. Pothin, gel acidulé aux fruits de la passion

Prix nets



. PLATS .

Inspiration du jour - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise) 1800 €
Lieu jaune de nos cotes, beurre au yuzu, mousseline de panais & ['aneth, pickles de chou 23,00 €
Dos de cabillaud roti, creme au Chenin, raisins au Verjus, quinoa d’Anjou au parmesan 2500 €
Saint-jacques snackées & la plancha, émulsion noix, risotto crémeusx, betteraves roties, 28,00 €

huile de mé&che nantaise
LE PLAT VEGETAREEN 19.00 €
Mousseline de panais & laneth, beurre yuzu, légumes de saison, pickles de chou rouge

Tartare gourmet de la Réserve, pommes de terre grenailles aux épices douces, sauce maison™ 22,00 €
Viande de boeuf * La ferme des belles robes 190 g, sauce tartare & la moutarde, oignons, comichons

Onglet de Boeuf VBF, env. 200g, frites maison, sauce maison™ 23,00 €
Entrecote de boeuf VBF, env. 330g, frites maison, sauce maison® 3000 €
Paleron de boeuf confit, sauce Anjou rouge, purée crécy, poélée de leégumes de saison 23,00 €
Epaule dagneau de 7 heures, jus corsé, légumes facon taijine, boulghour aux épices, 24,00 €

condiment pois chiches - noix de cajou

BURGER DU QUAI 21,50 €

Pain brioché artisanal aux noisettes, tomme de brebis, creme au sirop d'érable, haché de boeuf * La ferme des belles robes 190 ¢,
magret de canard fumé, chutney d'oignons au vinaigre de framboise, frites maison, sauce maison™

*Nos sauces maison : sauce camenbert au calvados, sauce béamaise, créme au poivre, créme miel-moutarde

. PLATS A PARTACER -

Cote de boeuf Rouge des prés & partager, purée crécy, poélée de légumes de saison,  75,00€ / Kg
sauces maison, poids voir ardoise

e, env. 600 gr, sauce aigre douce, frites maison 49,00€ / pour deux

- OALADES -

LA CHENIN 2000 €

Mesclun de jeunes pousses, tomates cerises, crodtons, croustilant de fromage & la Piautre de la ferme du Bois Rouzé,
pommes de terre grenailles, rillauds marinés, vincigrette miel - moutarde

LA LICGNY 19,00 €

Quinoa d'Anjou mariné aux herbes, graviox de saumon Bgmlo, vinaigrette au Verus, crémet d’Anjou version salé, raisins,
tomates cerises, pickles de carottes

LA TERROIR 2200 €

Mesclun de jeunes pousses, tomates cerises, crottons, magret de canard séché aux herbes, pleurotes persillées, foie gras parfumé
au layon, vinaigrette cidrée & la moutarde

Pluma de cochon Rouge de Castil

Prix nets



* FROMACES -

Trio de fromages affinés, gel orange sanguine 900€

(Le Rouzé bley, le Ronfleur, l'échat au fenugrec)
Ardoise ¢ " d e f ffing Pour 2 pers. |Pour 4 pers.
racise a parrager ae quatre rromages arnes 1600 € 3000 €

(Le Rouze bley, le Ronfleur, l'échat au fenugrec, le Rouzon ¢ la piautre)
Les fromages & la carte proviennent de la ferme du Bois Rouzé & Beaucouzé. Agriculteurs et
fromagers aoffineurs, ils proposent des produits fermiers au lait cru de leurs vaches:

- Le Rouzé bleu " Crémeux et pate persillée’

- Le Ronfleur Pate molle bucolique avec un mélange de fleurs et de miel

- L’échat au fenugrec ‘tomme douce et moelleuse & la pate préssée parfumée au fenugrec’

- Le Rouzon & la piautre * fromage de caractere brossée & la biere de la Brasserie de la Menitré’

* GOURMANDISES

Nos desserts sont réalisés sur place par nos patissiers

Gourmandise du pdatissier - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise) 900 €

Le finger cacahuete - caramel 1000 €
Mousse cacahuéte, insert caromel, biscuit streusel noix de pécan, cacohuétes craquantes '

Le galet angevin 11,00 €

Mousse vanille -Quemons dArdoise, biscuit madeleine aux oranges confites, gel aux agrumes

Le pain perdu & notre facon

Panetftone de la bouangerie O. Pothin, glace créme dlsigny, pommes fondantes, gel pomme verte 11,00 €
Le dome exotique aux fruits de la passion ' 10,00 €
Mousse aux fiuits de la passion, insert mongue - ananas, biscuit & la noix de coco, gel passion

Le café & ses mignardises 11,00 €
Le dessert VG 950 €

Mousse facon Cremet d’Anjou, biscuit streusel noix de pécan, pommes fondantes, gel pomme verte

Caramel ou chocolat liegeois de La Réserve 950 £

- CLACES & SORBETS

COUPE 1 BOULE: 2,50 € COUPE 2BOULES: 4,80€  COUPE 3BOULES: 700 £

CARAMEL BEURRE SALE OU CHOCOLAT MAISON : 100 €
CHANTILLY MAISON: 2,00 £ SUPP ALCOOL : 4,00 €

VANILLE BOURBON FRAMBOISE CARAMEL BEURRE SALE
CHOCCOLAT NOIR MENTHE CHOCOLAT NOISETTES

CAFE FRAISE MANCUE

CITRON VERT CREME DISIGNY MENTHE-PASTILLE
POIRE

Prix nets



