ARDOISE DE LA RESERVE

SERVI DU LUNDI AU VENDREDI
Uniquement le midi - Hors week-end et jours fériés

ENTREE, PLAT ou PLAT, DESSERT 2400¢€

ENTREE, PLAT, DESSERT 29,00 €

SUCCESTION DU CARDE-MANGER

INSPIRATION DU JOUR

COURMANDISE DU PATISSIER

MENU DU QUAI b2S

LE GRAVLAX

Craviax de truite & la betterave, sauce ponzu au sake,
coleslaw de legumes au sésame

Qu

LE MELON

Gaspacho de melon au basilic thai, sichon & la féta,
speck fumé, pignons de pin

LE POISSON DU MOMENT

Poisson du moment, beure nantais aux herbes, crémeux
petits pois & la coriandre, pois gourmands, pak choi braisé

Ou

LA VOLAILLE

Pressé de volaille fermiere, sauce poulette & l'estragon,
mousseline de pommes de terre, légumes de saison

LE CREMET

Mousse facon Crémet dAnjou, confit fraises & la
menthe, sorbet fraises, crumble & lomande

Qu

LA NOISETTE

Tartelette & la noisette, mousse citron, crémeux noisettes,
croustillant praliné aux citrons confits, gel bergamote

. ACCORDS METS ET VINS -

En collaboration avec notre sommeliére, nous vous proposons

MENU ENFANT

(MOINS DE 12 ANS)

Pave de truite, mousseline de carottes
QOu
Poulet Crunchy, fiites maison

12€

Mi-cuit au chocolat, caramel au beurre salé
Ou

Glace 2 boules au choix

Boisson au choix :

Jus de pomme, Thé glacé péche ou citron,

Coca Cola, Sirop & leau ou Diabolo

MENU DECOUVERTE — 45€

LA TOMATE V

Carpaccio de tomates dantan, crémeux burrata, éclats
de pistaches, pesto, perles balsamiques

Qu

LE FOIE GRAS

Foie gras du Quercy parfumé au Porto, condiment
thubarbe, gel fruits rouges, pain brioché

LA TRUITE

Paveé de tuite bretonne, sauce vierge a la mangue,
mousseline de carotte au cuny, pickles de carottes

Qu
LA PLUMA

Pluma de cochon ibérique, sauce chimichurri, caviar
daubergines, poivrons rotis, courgettes marinées, olives
de Kalamata

LA PISTACHE

Biscuit viennois au thé matcha, praliné pistache, glace
pistache, compotée framboise, siphon pistache

Ou

LE GALET ANGEVIN
Sablé breton, mousse a la vanille, insert pamplemousse
au Coinfreau, Quemons d’Ardoise, gel agrumes

un accord mets et vins. N ‘hésitez pas & demander des conseils sur notre cave.

14€C - ACCORD TERROIR
Sélection de 2 verres de vins de Loire

L'abus dalcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération

16€ - ACCORD CARTE BLANCHE
Sélection de 2 venes de vins Coup de cceur

Prix nets en euros - taxes et service compris



APEROTIR {4

RILLAUDS AU SESAME, SAUCE PONZU 1500€ || CROQUE - MONSIEUR ITALIEN \” 1500€
Sesame - glulen, - ail - saya. - sulfiles Gliten - ail, - gruils o caques
POULET CRUNCHY, SAUCE MAISON 1500€ || LES PLATEAUX D’HUITRES

Lo~ aeugs - glen.- il Huitres N2 de la maison JOGUET - lle de Ré
FALAFELS A LA LIBANAISE, SAUCE YAOURT \/ 1200€ || (Lot~ crustacss

Sesame. - Lail - glulen - oil - pruils o cagues 6 pieces 13,00€
BURRATA, CREMEUX PETITS POIS, SPECK FUME  1300€ || 12 pieces 2500€
Lol - ail - grodls o coques - gluten

INTRIES

LA TOMATE V 12,50€
Carpaccio de tomates d'antan, crémeux burrata, éclats de pistaches, pesto, perles balsamiques

AL - sulgites - aeups - tail - pruils & coques

LE GRAVLAX 14,00€
Cravlox de tuite & la betterave, sauce ponzu au saké, coleslaw de légumes au sésame, tuile de riz

Al - sesame - seyn - paissen - sulfiles - glilen

LE MELON 12,00€
Gaspacho de melon au basilic thai, sichon & la féta, speck fumé, pignons de pin

Al - tait

LE FOIE GRAS 20,00€

Foie gras du Quercy parfumé au Porto, condiment rhubarbe au poivre Timut, gel fruits rouges, pain brioché
de la boulangerie O. Pothin

Gliten. - sulgiles - tail
SALADES ET TARTARE
LA CAESAR DE LA RESERVE 21,00€

Poulet crunchy, sucrines, tomates confites, crottons, sauce Caesar, coleslaw de légumes, oignons

rouges, graines de courges, Copeaux de parmesan

Gluten, - aeufs - lail - ail

LA TANNERIE 20,00€
Salade, tomates confites, mozzarella burata, pesto au basilic, legumes marinés, olives de kalamata,

speck italien, crodtons, poivrons rotis, pignons de pin

Lait - gluten

LA LIGNY V 20,00€
Quinoa aux herbes, falafels maison aux pois chiches, sauce yaourt au cumin, torfilla de blé croustillantes,
tomates confites, féves de soja, coleslaw de légumes

Seya - Lail - ail - sésame - glulen

LE TARTARE DU MOMENT 22,00€

Viande de bceuf “La ferme des Belles Robes™ 170 gr, oignons rouges, grenailles confites aux épices,

assaisonnement selon inspiration du moment, sauce maison*
Gelan asseisannement

L'abus dalcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération Prix nets en euros - taxes et service compris



PLATS F2

LE POISSON DU MOMENT 24.00€
Poisson du moment, beurre nantais aux herbes, crémeux petits pois & la coriandre, pois gourmands, pok choi braisé
Paissan. - Lail - ail - subfiles - céleri

LA TRUITE 25,00€
Pavé de truite bretonne, sauce vierge a la mangue, mousseline de carottes au cury, pickles de carottes

Peissan. - tait - ail - sulfiLes

LE THON

Tataki de thon rouge, sauce ponzy, fraicheur de quinoa aux herbes, feves, concombre, légumes croquants
au sésame, citrons confits
Paissan - saye - sesame - ail - glulen

30,00€

LA PLUMA 28,00€

Pluma de cochon ibérique & la plancha, sauce chimichurri, caviar daubergines, poivrons rbtis, courgettes
marinées, olives de Kalamata
Ak - celeri -

LA VOLAILLE 25,00€

Pressé de volaille fermiere, sauce poulette a l'estragon, mousseline de pommes de terre, échalotes confites,
legumes de saison

Lait - subgites - ail - céleri - sauce : glilen
L’ ONGLET DE BOEUF 23,00€

Onglet de boeuf VBF, 180-200g, frites maison, sauce maison™
Allergenes selon suuces

BURGERS &CIE

LE BURGER DU QUAI 22,00€
Pain brioché au piment dEspelette de la Boulangerie O. Pothin, sauce andalouse, Ossau Iraty, haché de

bceuf “La ferme des Belles Robes™ 150 gr, oignons rouges, poivrons confits, frites maison, sauce maison™
Lot - aeugs - glilen - ail - allergenes selan suuces

LE CINQUIEME 2000e
Pain noir brioché de la Boulangerie O. Pothin, sauce yaourt, saumon fumé artisanal, oignons rouges,
concombre, roquette, frites maison, sauce maison™

Loil - glulen - aeufs - paissan - allergenes selan suuces

COIN DES COPAINS

LA PIECE DE BOEUF A PARTAGER

Piece de Boeuf de “La ferme des Belles Robes™ - JA Gastronomie, garnitures au choix, sauce maison *
Poids & prix disponibles sur ardoise

Voir Ardoise

Allergenes selon suuces et garniires
LE CORDON BLEU A PARTAGER

Cordon bleu de volaille (env. 600 gr), scamorza, bacon fumé de boeuf, pesto, gamitures au
choix, sauce au choix*
(oL - ghien - ail - allergenes seban swices

69,00€ /
pour 2 pers.

*Nos sauces maison : sauce béarnaise, sauce andalouse, créme au poivre

Garmnitures au choix : frites maison, salade verte, pommes de terre grenailles aux épices, quinoa aux herbes,
crémeux petits pois, mousseline de pommes de terre

L'abus dalcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération Prix nets en euros - taxes et service compris



FROMAGES { A

L>0SSAU - IRATY 11,00€
Ossau Iraty AOP affiné 4 mois, condiment rhubarbe, granola aux fruits secs

Loit. - pruils o caques - gbilen

SELECTION DE FROMAGES PAR XAVIER THURET

Gouda 1000 jours, tomme fermiére aux fleurs, bleu Shropshire, fromage de brebis affing, confiture de cerise
Lot - Mautarde

GOURMANDISES

LE CREMET
Mousse facon Créemet d'Anjou, confit fraises & la menthe, sorbet fraises, crumble & lamande

Lot - aeugs - pruils o caques - glulen.

16,00€

11,00

LA NOISETTE 12,50€
Tartelette & la noisette, mousse citron, crémeux noisettes, croustillant praliné aux citrons confits, gel bergamote

Lot - gliflen - pruils G cagues - aeufs - soys - gel : sesame. - maularde

LE GALET ANGEVIN 13,00€
Sablé breton, mousse & la vanille, insert pamplemousse au Cointreau, Quemons d'Ardoise, gel agrumes

Lol - glifen, - gruils G caques - aeufs - sulfiles - say - gel : sesame. - masliarde

LA PISTACHE 13,006
Biscuit viennois au thé matchao, praliné pistache, glace pistache, compotée framboise, mousse legére & la

pistache

Loit. - aeugs - glilen. - fruils o coques - soye

LA PECHE v 11,00€

Péches roties, namelaka a la vanille, compotée framboise, sorbet péche de vigne, gel framboise

JFruils o cagues - sy - gel  sesame - maslarde

LE CAFE ET SES MIGNARDISES 12,00€
Lol - glien. - ruils . caques - vair selan campasifian

GLACES ET SORBETS

LE CARAMEL OU CHOCOLAT LIEGEOIS DE LA RESERVE 10,00€
Lail - aenfs - glillen. - gruils & coques

LA CARME 11,00€
Sorbet péche de vigne, glace vanille, sorbet framboise, péches rdties, chantilly, gel framboise

LaiL - aengs - glilen

L’> ANGEVINE 12,00€
Sorbet pamplemousse, glace vanille, glace Cointreau, Quemons d'Ardoise, crumble amande, chantilly, gel agrumes
aiL - eeufs - gruils & caques - glillen, - soys

SORBETS

Pamplemousse, framboise, fraise, fruits de la passion, poire, citron vert, menthe - pastille, péche de vigne

CREMES GLACEES

Vanille, chocolat noir, Cointreau, menthe - chocolat, caramel beure salé , pistache, café

COUPE 1 BOULE 280€  COUPE 3 BOULES /.60€  CHANTILLY 2,50€  SAUCE CHOCOLAT 2,50€
COUPE 2 BOULES 520& SUPP ALCOOL 4,00€ SAUCE CARAMEL 2,50

Prix nets en euros - taxes et service compris

L'abus dalcool est dangereux pour la santé & consommer avec modération
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	Mousse façon Crémet d’Anjou, confit fraises à la menthe, sorbet fraises, crumble à l’amande
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