TAPAS A PARTAGER.

ASSIETTE
* 7 pers.*

Poulet crunchy, accras de morue au piment, tempura de crevettes sauces maison 2200 £
Cluten, ceufs, poisson, arachides, soja, lait, moutarde, sésame, sulfites, crustaces )
Gambas snackées, sauce vierge, graviax de maigre au citron vert, pain suédois 21,00 €
pétales de saumon fumé, houmous noix de cajou - sésome
Cluten, poissons, sésame, sulfites, crustaces, fruits & coques
L A,\HOU 2000 €

Rillauds marinés, fromage frais aux graines de cumin de la ferme du Bois Rouze, asperges rdties,
pain croustilont  Lait, glufen, suffites (ail)

.ENTREES.

Déclinaison de betteraves, fromage frais aux graines de cumin de la ferme du Bois Rouzé,

réduction balsamique & la framboise Lait, sulfites, ail
Suggestion du Garde Manger - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise)

Crovlax de maigre au cifron vert, fzatziki ou concombore, gel mentholé ou gin
Poissons, lait, sulfites

Gambas snackées, ananas roti, sauce vierge, houmous noix de cajou - sésame
Crustaceés, sésame, fruits & coques, sulfites, ail

ASSIETTE
* 4 pers. ®

43,00 €

4100 €

39,00 €

1000 €

900 €
1200€

1 1200€

Asperges roties, pétales de saumon fumé, sauce béchamel a lail des ours, pickles de fenouil 11,00 €

Poissons, lait, sulfites

Foie gras parfumé au Layon, gel Yuzu, condiment pomme & la féve tonka, pain brioché
au cacoo de la Boulangerie O. Pothin
Sulfites, gluten, oeufs, lait

. PLATS .

Inspiration du jour - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise)
Maigre roti, sauce Teriyaki, gomasio au sésame, riz bambou, légumes aux saveurs dAsie
Poisson, soja, sesame, gluten et fraces : oeufs, céléri, lait, moutarde

Filet de bbar maring, beurre blanc aux agrumes, fenouil en deux textures, citrons confits
au Cointreau Poissons, lait, suffites

Saint-JJacques snackées, andovuile de Guémené, pommes fondantes, céléris rotis, crumble
sarrasin, gel pomme verte, émulsion cidrée Lait, crustaces, céler, gluten, sulfites

LE PLAT VEGETARIEN

Riz bambou, carottes de notre région, beurre blanc aux agrumes, fenouils rdtis, oignons confits
Lait, gluten et fraces : oeufs, célér, lait, moutarde

Tartare Gourmet & la truffe, pommes de terre grenailles aux herbes, sauce maison™

Viande de boeuf 170g sauce tartare & la ruffe, oignons, comichons Moutarde, sulfites, oeufs, it

Onglet de Boeuf VBF, env. 200g, frites maison, sauce maison™

Enfrecote de boeuf VBF, env. 330g, frites maison, sauce maison™

1800 €

Prix nets

1800 €
24,00 €

23,00 €

27,00 €
1800 €
21,00 €

23,00 €
28,00 €

Pluma de porc francaise, créme chorizo, poivrons rotis, oignons confits, mousseline de patates 22,00 €

douces aux épices Lait, sulfites

Filet de veau en cuisson basse température, créme d'ail aux herbes, pommes de terre
grenailles, variation de carottes de notre région Lait, gluten, sulfites

BURGER DU QUA

Pain brioché au sésame, cheddar fumé, sauce moutarde au miel, poitrine fumée, steack haché 170g, oignons rouges,

pickles de cornichons, frites maison, sauce maison™ Lait, moutarde, gluten, sulfites, sésame, oeufs

CIABATTA DE LA RESERVE

Pain ciabatta artisanal & huile d'olive, pesto de pistache, mozzarella burrato, aubergines grillées, roquette,
tartare de tomates confites, frites maison, sauce maison™ | qif, gluten, sulfites, all

2500 €

2000 €

19,00 €

*Nos sauces maison : béamaise (sulfites, oeufs, lait), échalote & [Anjou rouge et creme poivre (sulfites, lait et fraces : célér, oeufs,
moutarde, soja, gluten), miel-moutarde (lait, moutarde, sulfites), barbecue (sulfites, moutarde), creme dail aux herbes (lait, gluten, sulfites)

- SALADES -

LA SALADE CAESAR

Sucrines, tomates cerises, oeufs durs, crodtons, copeaux de parmesan, poivions rtis, filet poulet maring, radis,
sauce Caesar Cluten, lait, oeufs, sulfites, ail

LA SALADE DES CARMES

19,00 €

20,00 €

Mesclun de jeunes pousses, tomates cerises, mozzarella burrata, caviar darfichauts - aubergines, pesto de pistaches, pignons de pin,

jombon Serano affiné legumes grillés & Thuile dolive Lait, fruits & coques, moutarde, suffites, ail

LA SALADE TERROIR

20,00 €

Mesclun de jeunes pousses, tomates cerises, croUtons, rillauds marinés, raisins, pommes de terre grenailles confites, croustillant de fromage &

la Pioutre de la ferme du Bois Rouzé, vinaigrette miel - moutarde  Cluten, lait, moutarde, suffites, ail

Prix nets
* FROMAGES -
Trio de fromages affinés, condiment fruits rouges 1000 €
(Le Rouzé bleu, le Ronfleur, I'échat au poivre)
Ardoise a partager de quatre fromages cffinés pozu 12086; [p(;géopzs'
(Le Rouzé bleu, le Ronfleur, I'échat au poivre, le Rouzon a la piautre) ’ ’

Les fromages & la carte proviennent de la ferme du Bois Rouzé & Beaucouzé. Agriculteurs et

fromagers affineurs, ils proposent des produits fermiers au lait cru de leurs vaches:

- Le Rouzé bleu ' Crémeux et pate persillée’
- Le Ronfleur Pate molle bucolique avec un mélange de fleurs et de miel

- L’échat au poivre tomme douce & moelleuse & la pate préssée avec un mélange de baies roses
et de poivre de Madagascar

- Le Rouzon & la piautre * fromage de caractere brossée & la biere de la Brasserie de la Menitre’

Nos ardoises de fromoages contiennent des condiments fruits secs (fruits & coques) et un mesclun de salade ( moutarde).

* GOURMANDISES -

- Nos desserts sont réalisés sur place par nos patissiers
Gourmandise du patissier - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise)

La tarte au citron & notre facon
Crémeux au cifron, meringue mousseuse, biscuit sable, gel citron - basilic Oeufs, gluten, fiuits & coques, lait

Le Calet Angevin Qeufs, lait, gluten, fruits & coques, soja, sulfites, gluten
Mousse vanille -Quemons dArdoise, pain de génes & lamande, reéduction aux agrumes

Finger au chocolat Komuntu 80%, crémeux aux fruits de la passion,
piscuit croustillant aux noisettes Fuits & cogques, laif, gluten, oeufs, soja

Blanc-manger & la noix de coco, tartare de fruits exotiques, crumble cacao,
gel pina colada, sorbet mangue  Cluten, lait (sorbet : lait, oeuf, fiuits & coques, dluten, soja, arachides)
Le café & ses mignardises (selon composition)

Le dessert VG

Mousse facon Crémet dAnjou, biscuit sablé, gel fromboise & poires fondantes Laif, cluten, fruits & coques, oeufs

* ASSIETTES GLACEES

Paris-Brest version glacé, ganache montée & la noisette, gel gionduja
Caramel ou Chocolat liegeois de La Réserve

Nos assiettes glacées peuvent contenir des oeufs, soja, lait, fruits & cogues, gluten et des fraces darachides.

* GLACES & SORBETS

COUPE 1 BOULE : 2,50 € COUPE 2 BOULES : 4,80 £ COUPE 3 BOULES :
CARAMEL BEURRE SALE OU CHOCOLAT MAISON : 1,00 €
CHANTILLY MAISON: 2,00 € SUPP ALCOOL : 4,00 €
VANILLE BOURBON FRAMBOISE CARAMEL BEURRE SALE
CHOCOLAT NOR MENTHE CHOCOLAT POIRE
CAFE FRAISE MANGUE
CITRON VERT CASSIS MENTHE-PASTILLE

Nos glaces et sorbets peuvent contenir du lait, oeufs, fruits & coques, gluten, soja et arachides.

9,00 €
9,50 €

11,00 €

11,00 €

9,90 €

11,00€
9,50 €

11,00 €
950 €

/00 €

Prix nets



